
 

      
 

 Jahresprogramm 2025  
Seniorinnen und Senioren 

……………………………………………………………………………….……………………………. 
JANUAR Stubete: «Mit dem Zug durch Südafrika» 

Markus und Brigitta Schweizer gönnen uns Einblicke 
in ihre Afrikareise  
14 Uhr in der Kirche mit anschl. Zvieri im Futura 
Dienstag, 7. Januar 2025 

 

SMCU (Senioren-Männer-Club) 
14 Uhr Jassturnier im Futura 
Mittwoch, 15. Januar 2025 

 

Frauentreff 60+ 
14.00 Uhr Lotto und Zvieri im Futura 
Sonntag, 19. Januar 2025 

 

Infonachmittag Seniorenferienwoche 2025 
14 Uhr im Futura 
Mittwoch, 22. Januar 2025 

 

…………………………………………………………………………….………………………………. 
FEBRUAR Anlass für Frauen und Männer: 

Thema «Natur mit Latour» 
Biodiversität in Garten und Landschaft 
Mit Hanspeter Latour, Fussballtrainer & Motivator 
14 Uhr in der Kirche mit anschl. Zvieri im Futura 
Dienstag, 11. Februar 2025 

……………………………………………………………………………….……………………………. 
MÄRZ Anlass für Frauen und Männer: 

Unterhaltungsnachmittag mit dem Trio Dubi, Lenk 
14 Uhr in der Kirche mit anschl. Zvieri im Futura 
Dienstag, 4. März 2025 
 

SMCU (Senioren-Männer-Club) 
Kegelsport und -spass in Goldswil 
Mittwoch, 19. März 2025 

……………………………………………………………………………….……………………………. 
APRIL Stubete: Bildliche Impressionen 

«Vom Niederhorn bis zum Hohgant» 
Wunderschöne Bildergrüsse von Fritz Bieri 
aus Beatenberg 
14 Uhr in der Kirche mit anschl. Zvieri im Futura 
Dienstag, 1. April 2025 
 

Verein für Altersbetreuung 
Hauptversammlung 
Donnerstag, 10. April 2025 
 

Frauentreff 60+ 
Bräteln im Blosmoos 
Mittwoch, 30. April 2025 

……………………………………………………………………………….……………………………. 
MAI  SMCU (Senioren-Männer-Club) 

13.30 Uhr Maibummel mit Start auf dem Werkhof 
Mittwoch, 7. Mai 2025 
 

Verein für Altersbetreuung 
Halbtagesausflug für ALLE ab 60 Jahren 

  Mittwoch, 21. Mai 2025 
 

……………………………………………………………………………….…………………….……… 
JUNI  Frauentreff 60+ 

Nachmittagsausflug 
Mittwoch, 18. Juni 2025 

 

SENIORENFERIENWOCHE für Frauen und Männer 
In Kandersteg 
23. – 28. Juni 2025 

…………………………………………………………………………….…………………….……… 
JULI  Brunch-Gottesdienst in Kirche und Futura 
  9 Uhr Gottesdienst / 10 Uhr Brunch 

Sonntag, 27. Juli 2024 
……………………………………………………………………………….…………………….……… 
AUGUST  SMCU (Senioren-Männer-Club) 

Ab 11 Uhr Bräteln am Lombach 
Mittwoch, 13. August 2025 

 

Frauentreff 60+ 
Ab 11 Uhr Bräteln beim Futura 
Mittwoch, 20. August 2025 

……………………………………………………………………………….……………………… 
SEPTEMBER Verein für Altersbetreuung 

Seefährtli für ALLE ab 60 Jahren 
Mittwoch, 3. September 2025 

 

SMCU (Senioren-Männer-Club) 
Ausflug ins Brauistübli nach Matten 
Mittwoch, 10. September 2025 

 
 

……………………………………………………………………………….……………………… 
OKTOBER Stubete Lotto Nachmittag 

14 Uhr im Futura mit anschl. Zvieri 
Dienstag, 7. Oktober 2025 

 

SMCU (Senioren-Männer-Club) 
Besuch im Museum für Uhren und Musik- 
instrumente in Oberhofen 
Mittwoch, 15. Oktober 2025 

 

Frauentreff 60+ 
10 Uhr Gottesdienst in der Kirche 
Anschl. Mittagessen im Futura 
Sonntag, 19. Oktober 2025 

……………………………………………………………………………….……………………… 
NOVEMBER Anlass für Frauen und Männer: 

«Auf den Spuren von Lydia» 
Pfrn. Christine Sieber erzählt a.d. Studienurlaub 
14 Uhr in der Kirche mit anschl. Zvieri im Futura 
Dienstag, 4. November 2025 

 
 

Wiehnachtsmärit und Chilchefescht 
Freitag - Sonntag, 21. bis 23. November 2025 

 

……………………………………………………………………………….……………………… 
DEZEMBER Frauentreff 60+ 

14 Uhr Adventshöck im Futura 
Mittwoch, 3. Dezember 2025 

 

SMCU (Senioren-Männer-Club) 
14 Uhr Adventshöck im Futura 
Mittwoch, 10. Dezember 2025 

 

Verein für Altersbetreuung & Kirchgemeinde 
14 Uhr Weihnachtsfeier in der Kirche 
Für Männer und Frauen 
Mittwoch, 17. Dezember 2025 

Wöchentliche Angebote: 
- Seniorenchor Oberland 
 Am Montagnachmittag 14.30 Uhr 
  Kontakt: Fred Wyss, Tel. 033 822 77 36 

- Café Pause zum Durchatmen und Auftanken 
 Monatlich am 2. und 4. Mittwochmorgen 9 Uhr 

Kontakt: Heinz Käser, Tel. 033 822 55 01 

- Mittagstisch zur kulinarisch-geselligen Begegnung 
 Am Donnerstagmittag 12 Uhr 

Kontakt: Heidi Fitz, Tel. 077 528 11 64 

Kontaktperson Kirchgemeinderat: 
Regina Rüegsegger Gächter, Ressort Seniorenarbeit 

Tel. 033 823 37 89, senioren@kirche-unterseen.ch 

Kontaktperson Frauentreff 60+: 
Eva Steiner-Lehmann, Pfarrerin, Schloss, Hauptstrasse 1 

Tel. 033 822 20 07, eva.steiner@kirche-unterseen.ch 

Kontaktperson SMCU (Senioren-Männer-Club) und Stubete: 
Heinz Käser, Sozialdiakon, Schloss, Hauptstrasse 1 

Tel. 033 822 55 01, heinz.kaeser@kirche-unterseen.ch 

Kontaktperson Verein für Altersbetreuung: 
Katharina von Känel, Obere Goldey 87B 

Tel. 033 822 99 36, vonkaenelkatharina@gmail.com 

Weitere Kontaktpersonen für die Seniorinnen und Senioren: 
Natalie Aebischer, Pfarrerin, Schloss, Hauptstrasse 1 
Tel. 033 822 18 30, natalie.aebischer@kirche-unterseen.ch 

 

Christine Sieber-Feitknecht, Pfarrerin, Schloss, Hauptstrasse 1 
Tel. 033 822 20 00, christine.sieber@kirche-unterseen.ch 

MERK  ZETTEL 


