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= Jahresprogramm 2026

Seniorinnen und Senioren

JANUAR

FEBRUAR

AUGUST

Futura-Kino 18 Uhr
Mittwoch 7. Januar 2026

Stubete flir Manner & Frauen:

«Barndutschi Gschichte mit Musig und Zvieri»
Ruth Baur und Bernhard Zeller verwohnen uns
14 Uhr im Futura mit anschl. Zvieri

Dienstag 13. Januar 2026

SMCU (Senioren-Manner-Club)
14 Uhr Jassturnier im Futura
Mittwoch 14. Januar 2026

Frauentreff 60+
14.00 Uhr Lotto und Zvieri im Futura
Sonntag 18. Januar 2026

Stubete fir Frauen & Manner:

Multivisionsshow «Verborgene Wunder

bei Pflanzen und Wildtieren» mit Christian
Siegenthaler, pens. Wildhiiter aus Gsteigwiler.

14 Uhr Kirche Unterseen, im Anschluss Zvieri im Futura
Dienstag 3. Februar 2026

Futura-Kino 18 Uhr
Mittwoch 4. Februar 2026

Stubete flr Frauen & Manner:

14 Uhr: «Sicherheit im Alltag: Infos und Tipps zur
Kriminalpravention». Ein Team der Kantonspolizei
informiert mit dem Fokus auf Betrug und Diebstahl

14 Uhr Kirche Unterseen, im Anschluss Zvieri im Futura
Dienstag 10. Marz 2026

SMCU (Senioren-Manner-Club)
Kegelsport und -spass in Goldswil
Mittwoch 18. Marz 2026

Futura-Kino 18 Uhr
Mittwoch 18. Méarz 2026

Stubete fir Manner & Frauen: «Birdcare»:

Verein flir Vogelschutz und Vogelkunde. Alltagliches
und Aussergewohnliches rund um unsere Vogel

14 Uhr Kirche Unterseen, im Anschluss Zvieri im Futura
Dienstag 7. April 2026

Verein fiir Altersbetreuung
Hauptversammlung
Donnerstag 9. April 2026

Futura-Kino 18 Uhr
Mittwoch 15. April 2026

Frauentreff 60+

14 Uhr Themennachmittag: Gesundheit und
Wohlbefinden mit Hildegard von Bingen und Zvieri
Mittwoch 29. April 2026

SMCU (Senioren-Manner-Club)
13.30 Uhr Maibummel: Dorfmuseum Wilderswil
Mittwoch 20. Mai 2026

Verein fiir Altersbetreuung
Tagesausflug fur ALLE ab 60 Jahren
Mittwoch 27. Mai 2026

Tagesausflug fir Manner & Frauen mit Zmittag
Besichtigung Betrieb Similasan in Jonen im Aargau
Donnerstag, 25. Juni 2026

Brunch-Gottesdienst in Kirche und Futura
9 Uhr Gottesdienst / 10 Uhr Brunch
Sonntag 26. Juli 2026

Frauentreff 60+
Ab 11.30 Uhr Brateln und Spielen beim Futura
Mittwoch 29. Juli

SMCU (Senioren-Manner-Club)
Ab 11 Uhr Brateln am Lombach
Mittwoch 12. August 2026

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

Frauentreff 60+

17 Uhr Apéro und Begriissung der neu zum Club
der 60-Jahrigen gehorenden Jubilare, anschl. Film
Mittwoch 19. August 2026

Verein fiir Altersbetreuung
Seefahrtli fiir ALLE ab 60 Jahren
Mittwoch 2. September 2026

Emmentaler Tagesausflug fiir Manner & Frauen
Schloss Hinigen bis zur «Glungge» (Ueli & Vreneli)
Dienstag 8. September 2026

SMCU (Senioren-Manner-Club)
Besuch in Habkern: Bernatone Alphornbau
Mittwoch 16. September 2026

Futura-Kino 18 Uhr
Mittwoch 30. September 2026

Stubete Lotto Nachmittag
14 Uhr im Futura mit anschl. Zvieri
Dienstag 6. Oktober 2026

Futura-Kino 18 Uhr
Mittwoch 7. Oktober 2026

SMCU (Senioren-Manner-Club)

MEFEZ: Modelleisenbahn Freunde Zweillitschinen
im Clubhaus Matten

Mittwoch 14. Oktober 2026

Frauentreff 60+

Wir feiern Erntedank: 10 Uhr Gottesdienst in der
Kirche, anschl. zime Choche und Asse im Futura
Sonntag 18. Oktober 2026

Stubete fir Frauen und Manner:

«Die Zukunft der Kirche». Heinz Kaser berichtet
aus dem Studienurlaub

Dienstag 3. November 2026

Futura-Kino 18 Uhr
Mittwoch 4. November 2026

Wiehnachtsmérit und Chilchefescht
Freitag — Sonntag 20. bis 22. November 2026

Frauentreff 60+
14 Uhr Adventshock im Futura
Mittwoch 2. Dezember 2026

SMCU (Senioren-Manner-Club)
14 Uhr Adventshock im Futura
Mittwoch 9. Dezember 2026

Verein flr Altersbetreuung & Kirchgemeinde
14 Uhr Weihnachtsfeier in der Kirche

Flir Manner und Frauen

Mittwoch, 16. Dezember 2026

Wodchentliche Angebote:

- Seniorenchor Oberland

Am Montagnachmittag 14.30 Uhr
Kontakt: Fred Wyss, Tel. 033 822 77 36

- Café Pause zum Durchatmen und Auftanken

Monatlich am 2. Mittwochmorgen 9 Uhr
Kontakt: Heinz Kaser, Tel. 033 822 55 01

- Mittagstisch zur kulinarisch-geselligen Begegnung

Am Donnerstagmittag 12 Uhr
Kontakt: Trix Trittibach, Tel. 077 528 11 64

Kontaktperson Kirchgemeinderat:
Regina Riiegsegger Gachter, Ressort Seniorenarbeit
Tel. 033 823 37 89, senioren@kirche-unterseen.ch

Kontaktperson Frauentreff 60+:
Bis Marz: Eva Steiner, Pfarrerin, Schloss Hauptstrasse 1
Tel. 033 822 20 07, eva.steiner@kirche-unterseen.ch
Ab April: Natalie Aebischer, Pfarrerin, Schloss, Hauptstrasse 1
Tel. 033 822 18 30, natalie.aebischer@kirche-unterseen.ch

Kontaktperson SMCU (Senioren-Manner-Club) und Stubete:
Heinz Kaser, Sozialdiakon, Schloss, Hauptstrasse 1
Tel. 033 822 55 01, heinz.kaeser@kirche-unterseen.ch

Kontaktperson Verein fiir Altersbetreuung:

Katharina von Kanel, Obere Goldey 87B
Tel. 033 822 99 36, vonkaenelkatharina@gmail.com




